
自分だけのために時間をつかう・・・ここでしか味わえない贅沢

自分をとりもどす

『五感・セルフケア』
ワークショップ

音あそび

「手作り
ガムランチャーム」

ガムランの音色は
深いリラックス効果が

得られます

色あそび

「好きを似合うに」

パーソナルカラー
＆

セルフメイド

コサージュ

■日 時：2018年12月8日（土）＊一部13：00～15：00 ＊二部16：00～18：00
※一部、二部とも内容は同じです。音あそびと色あそびが同時に楽しめます。

■会 場：代々木上原駅から徒歩2分（ご参加くださる方には別途ご連絡いたします）

■費 用：￥4,500（〝音あそび″＆〝色あそび”＆お茶お菓子付き）

■お申込み：いずれかのアドレスにご連絡ください。
info@grief-cafe.com ・ info@selfcare-net.org
１．お名前 ２．ご連絡先 ３．ご希望の時間 ４．メールアドレス

＃自分らしい

＃美しさに気づく

＃前向きな気持ち

＃ワクワクする

＃自分を大事にする

＊色あそびの画像は
イメージです

主催：グリーフ・カフェ Be-ing 合同会社 https://www.grief-cafe.com/
一般社団法人セルフケア・ネットワーク http://selfcare-net.org/

mailto:info@grief-cafe.com
mailto:info@selfcare-net.org

